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PROPUESTA DE VOLUNTARIADO EN DERECHOS HUMANOS 

1. Presentación 

El voluntariado se presenta en el marco de la Política de Derechos Humanos de la Universidad 

Distrital Francisco José de Caldas, el Voluntariado en Derechos Humanos surge como una 

estrategia de participación estudiantil para fortalecer la formación, promoción y defensa de los 

derechos humanos en el ámbito universitario. 

Este programa de voluntariado busca articularse con el Sistema Universitario de Derechos 

Humanos y el Observatorio de Derechos Humanos, impulsando acciones concretas de 

prevención, atención y sensibilización frente a problemáticas institucionales y locales. De esta 

manera, el voluntariado buscar convertirse en un espacio de aprendizaje y acción, donde los y las 

estudiantes puedan desarrollar competencias ciudadanas, de liderazgo y transformación social. 

2. Objetivo General 

Fomentar la participación estudiantil en la promoción, defensa y garantía de los derechos humanos 

en la Universidad Distrital, mediante la combinación formación-acción en las diferentes sedes. 

3. Objetivos Específicos 

• Fortalecer el conocimiento y la práctica sobre los derechos humanos dentro de la 

comunidad universitaria, en articulación con la política institucional. 

• Identificar y analizar problemáticas locales e institucionales promoviendo estrategias de 

incidencia y posible solución. 

• Diseñar e implementar acciones de sensibilización y prevención en las sedes de la 

universidad, promoviendo espacios seguros, incluyentes y libres de violencias. 

• Generar articulaciones con diferentes actores institucionales y comunitarios para incidir en 

políticas y procesos que fortalezcan los derechos humanos en la universidad y sus entornos. 

4. Estructura del Voluntariado 

El voluntariado se desarrollará en dos componentes fundamentales: 

A. Componente de Formación 

Los y las estudiantes participarán en un proceso formativo donde adquirirán conocimientos sobre: 
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• Introducción a los derechos humanos y normativas nacionales e internacionales. 

• Enfoques de derechos humanos (género, interseccionalidad, diferencial, intercultural, 

territorial, no discriminación entre otros). 

• Mecanismos de denuncia y rutas de atención en casos de vulneración de derechos. 

• Estrategias de incidencia y participación estudiantil. 

• Movilización social 

• Métodos de resolución de conflictos y construcción de paz en el ámbito universitario. 

• Primeros auxilios Psicológicos y médicos  

• Cuidado y autocuidado 

Este componente incluirá talleres teórico-prácticos, conversatorios y estudios de caso. 

B. Componente de Acción 

Una vez completado el módulo de formación, los y las voluntarias diseñarán y ejecutarán proyectos 

de intervención en las sedes de la universidad. Algunas posibles líneas de acción incluyen: 

• Campañas de sensibilización sobre derechos humanos en la comunidad universitaria. 

• Acompañamiento a estudiantes en situaciones de vulnerabilidad o discriminación. 

• Creación de espacios seguros para el diálogo sobre conflictos y convivencia. 

• Mapeo y análisis de problemáticas locales relacionadas con violencia, exclusión o 

desigualdad. 

• Organización de foros y debates sobre problemáticas de derechos humanos en la 

universidad. 

• Estrategias de incidencia y participación en pro fortalecimiento de la democracia y la 

organización estudiantil al interior de la Universidad. 

Las actividades serán organizadas en conjunto con la Oficina de Bienestar Universitario, Secretaría 

de Gobierno y comunidad estudiantil y otras instancias pertinentes. 

5. Lineamientos con base en la Política Institucional 

Campos generales de aplicación de acuerdo a lo establecido en la política de Derechos Humanos 

de la UDFJC: 

• Fortalecimiento institucional 

• Educación en derechos humanos 

• Derechos humanos en el ambiente universitario 

• Participación y agenciamiento 

Retomamos los enfoques de: 
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• Género 

• Intercultural 

• Diferencial 

• Interseccional 

• Territorial 

• Protección laboral  

Que tendrán un desarrollo transversal en la aplicación y desarrollo de las diferentes actividades 

propuestas. 

6. Población Objetivo 

El voluntariado estará dirigido a estudiantes de todas las facultades y programas de la Universidad 

Distrital, interesados en la defensa de los derechos humanos y la transformación de su entorno. No 

se requieren conocimientos previos, solo el compromiso con la formación y las acciones a 

desarrollar. 

7. Metodología 

El programa tendrá una duración semestral y se organizará en tres fases: 

1. Convocatoria y selección de voluntarios/as: Se realizará una inscripción abierta y un 

proceso de sensibilización y difusión para definir la admisión de las personas participantes. 

2. Formación: desarrollo del ciclo de talleres y capacitaciones con un enfoque participativo y 

experiencial. 

3. Implementación de acciones: ejecución de actividades y propuestas en las diferentes sedes 

de la universidad. 

Al finalizar el programa, los y las participantes recibirán una certificación del programa del 

voluntariado y podrán integrarse a redes de voluntariado y defensoría de derechos humanos a 

nivel institucional. 

8. Recursos 

Para el desarrollo del voluntariado se requiere: 

• Espacios físicos para la realización de talleres y reuniones. 

• Material pedagógico y audiovisual. 

• Acompañamiento de dinamizadores con experiencia y conocimiento en derechos 

humanos. 

• Apoyo logístico para la implementación de acciones en las sedes. 
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• Difusión del programa a través de canales institucionales y redes sociales de la comunidad 

estudiantil y universitaria. 

9. Evaluación y Seguimiento 

Se realizará un seguimiento continuo a través de: 

• Registro de asistencia y participación en sesiones formativas y acciones en campo. 

• Reportes de actividades implementadas. 

• Encuestas de satisfacción y evaluación de impacto en la comunidad universitaria. 

• Reuniones de retroalimentación con los y las voluntarias durante el proceso.   

10. Impacto Esperado 

Con este voluntariado se busca: 

• Mayor participación estudiantil en procesos de conocimiento y defensa de derechos 

humanos. 

• Creación de redes de apoyo dentro de la universidad para el ejercicio de los derechos 

humanos. 

• Mejoras en la convivencia y cultura de respeto en las sedes de la Universidad Distrital. 

• Desarrollo de las políticas universitarias para la prevención de violencias y discriminación. 

11. Implementación de la Política de Derechos Humanos 

 

Este programa de voluntariado hará parte del plan de acción en sus diferentes campos de aplicación, 

como parte fundamental para la implementación de la Política de Derechos Humanos de la UDFJC 

en sus componentes de formación, y promoción de una cultura universitaria libre de violencias y 

con participación activa y directa de uno de sus estamentos principales, como lo es la comunidad 

estudiantil. 

12. Conclusión 

El programa de voluntariado en Derechos Humanos busca convertirse en un mecanismo de 

transformación -formación- acción dentro de la Universidad Distrital, articulado con su política 

institucional en DDHH; a través de este programa, se busca fortalecer la participación estudiantil, 

la educación en derechos humanos y la generación de iniciativas de impacto constructivo en el 

campus universitario. 
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CRONOGRAMA 

 

NOMBRE DEL TALLER CONTENIDOS 

TEMÁTICOS 

RESPONSABLE SEMANA DE 

APLICACIÓN 

Lanzamiento  Introducción y Metodología  BIENESTAR 0 

1.Derechos Humanos como 

resultado de las luchas y las 

resistencias 

 Dirección de 

Derechos 

Humanos 

1 

2. Políticas de Género y 

Diversidades  

Política de Derechos 

Humanos en la Universidad 

 

Objetivo, enfoques, ejes y 

líneas de trabajo de cada una 

de las políticas  

BIENESTAR 2 

3. Derecho al cuidado como 

práctica afectiva y efectiva: 

-Prevención del suicidio 

-Sustancias Psicoactivas 

 Dirección de 

Derechos 

Humanos 

3 

Componente Acción 1 Se desarrollarán actividades 

de incidencia de acuerdo a los 

contenidos de las sesiones 

1,2,3 

BIENESTAR 4 

4.Igualdad y No 

discriminación 

Discapacidad como Enfoque  

 Dirección de 

Derechos 

Humanos 

5 

5. Materialización de 

Derechos Humanos y 

Utilicemos lo que existe 

(Mecanismos de denuncia y 

rutas de atención en casos de 

vulneración de derechos) 

UD: Rutas de atención para 

vulneración de Derechos 

Humanos y para casos de 

VBG 

Dirección de 

Derechos 

Humanos 

BIENESTAR 

6 

6. Bullyng y matoneo- 

métodos de resolución de 

conflictos 

Acoso 

Resolución de conflictos 

BIENESTAR 7 

Componente Acción 2 Se desarrollarán actividades 

de incidencia de acuerdo a los 

contenidos de las sesiones 5,6 

BIENESTAR 8 

7.Subjetividades políticas y 

protesta social 

053 

CVIs 

Dirección de 

Derechos 

Humanos 

9 
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FORO SOCIALIZACIÓN 

DE EXPERIENCIAS 

TEMA POR DEFINIR CON 

PARTICIPANTES 

Dirección de 

Derechos 

Humanos 

BIENESTAR 

10 

 

Elaboró: Brayan García Urrego y Aleida Murillo Gómez 

Programa de Derechos Humanos y Equidad de Género 

Oficina de Bienestar Universitario 
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